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 Schets van een lopersprofiel van   …………………………………………………………...
· Vrouw (  man  (                                                        
· Geboortedatum -- / -- / ----
· Adres: ……………………………… postcode ……….. woonplaats ………………….

· Emailadres: ……………………………………………………………………………...

· Hoe lang loop je al:  net begonnen  (    half jaar (     1 jaar (     langer bijv. ……….. 
· Hoe vaak per week train je         1x (             2x (           3x(     meer, nl.   ……x

· Wat is dan gemiddeld de afstand die je loopt                                   ……kilometer

· Heb je wel eens een wedstrijd gelopen                                            ja /nee
· Wat is dan je tijd op bijv. een 5 km, of een 10 km  (tijd in minuten:)  ………….
· Bij één keer per week begeleid trainen*:  welke dag heeft je voorkeur?
· Bij twee keer per week begeleid trainen: wat zijn je voorkeursdagen?
· Welke doelen stel jezelf, bijv.

 -   ik wil een goede 5 of 10 kilometer lopen

· ik wil een halve marathon lopen (21.1. km)

· ik wil geen wedstrijden lopen, maar gewoon lekker trainen en zo meer loopervaring opdoen

· anders, nl. ……………………

* Beginnende lopers raden we aan om in het begin één keer per week onder begeleiding

   te trainen.

Aanvullend: Sportmedische  Checklijst
Bent u onder dokters behandeling?






Ja / Nee
Heeft u last van uw bloeddruk ?







Ja / Nee
Zo ja ?










Hoog / Laag
Heeft u last van overgewicht ?







Ja / Nee
Heeft u last van astma / kortademig tijdens inspanning




Ja / Nee
Zo ja, is dat de reden om te gaan sporten ? 





Ja / Nee
Heeft u wel eens last van duizeligheid bij inspanning ?




Ja / Nee
Heeft u dat wel eens met uw dokter overlegd ?





Ja / Nee
Gebruikt u medicijnen? Wat uw trainer zou moeten weten ?



Ja / Nee
Heeft u de laatste 6 maanden blessures gehad ?





Ja / Nee
Heeft u eerder de loopsport bedreven ?






Ja / Nee
Zo ja, waarom bent u toen gestopt ?



Motivatie / Blessure / Gezondheid
Wat is nu de reden om te gaan sporten ?
 ……………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 
..
Kunt u iets aangeven wat uw trainer moet weten om veilig sport te bedrijven? ……………………
……………………………………………………………………………………………………….

Geef dit profiel een naam, bijv. lopersprofielvanvoornaamachternaam en stuur het formulier terug naar uw trainer






