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Jaarverslag TCB 2022: 

Doelstellingen van de commissie. 

De TCB is verantwoordelijk voor het uitzetten en uitvoeren van het technisch beleid met betrekking 
tot de baanatletiek in al zijn verschijningsvormen. Dat wil zeggen van pupil tot master en van 
balwerpen tot kogelslingeren. Dit betekent dat wij proberen om zoveel mogelijk categorieën naar de 
landelijk A finale te krijgen, waarbij wij zorgen willen dragen dat elke atleet op elk niveau zich blijft 
ontwikkelen. 

Dat vertaalt zich in het structureren van trainingen, het opleiden en bijscholen van trainers, het 
overzichtelijk maken van trainingsgroepen, het stimuleren van de onderlinge samenwerking, en het 
ontwikkelen van het training technisch beleid.  

Onder verantwoordelijkheid van de TCB worden trainers aangesteld door de trainingscoördinatoren.  

 

Korte terugblik op 2022 

Halverwege het jaar 2022 zijn twee trainerscoördinatoren, Matthijs Stuifzand en Bianca Oostman in 
dienst getreden bij GA. Voor de TCB valt 2022 daardoor in twee helften te verdelen. De eerste helft is 
de TCB naast het uitvoeren van het beleid en de doelstellingen van het jaarplan 2022, bezig geweest 
met de dagelijkse gang van zaken. Na het aanstellen van de trainerscoördinatoren zijn de dagelijkse 
gang van zaken doorgeschoven naar hen. 

Wij zijn erg blij om te zien dat het atleten aantal ondanks de coronaperiode op peil zijn gebleven. De 
bezetting van de trainers over diverse trainingsgroepen hebben wij kunnen handhaven. In het begin 
van het jaar werden wij geconfronteerd met het ontbreken van een trainer voor de basisgroep. 
Hierdoor zijn een aantal leden gestopt. Gelukkig hebben wij samen met het bestuur een invulling 
kunnen geven door het aanstellen van Robin Wassens als trainer voor de basisgroep. Aan het einde 
van het jaar is de basisgroep weer gevuld met de bestaande atleten en de atleten die over zijn 
gekomen vanuit de C junioren.  
 

De samenwerking met RTC Noord heeft een doorgaande lijn gekregen. Talentvolle atleten kunnen 
vanaf de D junioren terecht bij de combi groep C/D junioren van GA en RTC Noord. 

In het jaar 2022 zijn enkele klinkende prestaties gehaald door atleten en teams van GA. Daarnaast 
zien wij een mooi progressie bij een grote groep atleten. 

 
Op het EK in Munchen hebben wij een Sofie Dokter, Britt Weerman, Jorinde van Klinken zien 
schitteren die bij GA als atleet zijn begonnen en die momenteel nog lid zijn van GA. 

Bij de landelijk competitie hebben de teams goede resultaten behaald. Binnen de verschillende 
poules doen de teams allemaal mee voor de prijzen. Een aantal heeft de landelijke finale behaald. De 
dames senioren hebben de nationale titel geprolongeerd. De meiden junioren C zijn eveneens 
Nederlands Kampioen geworden. 

Uitslagen en de eindstand van de diverse teams in de verschillende poules: 
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Gebruik van de baan en materiaal 

Op piekmomenten kunnen trainingsgroepen elkaar hinderen. Het is daarom van belang dat 
trainingsgroepen het overzicht behouden en goede afspraken met elkaar maken. Vanuit de TCB en 
trainingscoördinator wordt gekeken naar verbeterpunten. 

Het zorgvuldig gebruik van het materiaal gaat beter dan de jaren daarvoor. We blijven wél aandacht 
vragen voor het zorgvuldig gebruik en opslag van het trainingsmateriaal.  

Onder leiding van krachthonk coördinator Martijn Douwes wordt een goed werkend rooster 
gemaakt. 

De door de gemeente Noordenveld gereserveerde 249.000 euro voor de baan in Roden is 
ingetrokken. De nieuwe wethouder heeft besloten de plannen te herijken en te kijken naar ene 
mogelijk voor een 400m baan. Een keurig initiatief waarin GA mee wil gaan. Bij de gemeente is wel 
aangegeven dat het onderhoud aan de baan te wensen overlaat. Het moet niet zo zijn dat atleten 
afhaken of blessures oplopen omdat het onderhoud van de baan achterwege blijft.  

Samenwerking 

Gedurende vele jaren is er al een intensieve samenwerking met Team Vier Mijl en Vitalis. De laatste 
jaren zijn daar nog een aantal andere instanties bijgekomen zoals het RTC, Team Ibex en de 
Meerkampgroep. Elk van de partners heeft zo haar eigen belangen. Denk hierbij aan toekennen van 
andere prioriteiten aan wedstrijden en de trainingsopbouw hiernaar toe. Dit kan leiden tot 
tegengestelde belangen bij het samenstellen van competitieploegen. Daarnaast spelen er nog 
belangen met betrekking tot sponsoring, presentatie en publiciteit. Het is zaak om samen met het 
bestuur hierover sluitende afspraken te maken met respect voor ieders belangen. Deze afspraken 
dienen elk jaar geëvalueerd te worden. In het jaar 2023 zal naar elke afspraak van de diverse 
samenwerkingen moeten worden gekeken; zitten wij nog op dezelfde lijn, kloppen de afspraken nog, 
moeten wij nieuwe afspraken maken. 
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Samenstelling  van de commissie. 

In het jaar 2022 bestond de commissie uit: 

• Ronald Derksema 
• Dennis van der Honing 
• Harko Kievit 

 

Doelstellingen evaluatie 2022 

 

Doelstelling Wat/Hoe? Wie? Wanneer/tijdsbestek 
Trainingen afstemmen 
in aanloop van de 
overgang naar een 
hogere 
leeftijdscategorie . 

Contact tussen 
trainers. 
Meeloop training in 
een hogere categorie. 

Trainers en 
trainingscoördinator 

November: start 
nieuw trainingsjaar: 
September/oktober: 
eind trainingsjaar 
 

Trainers van de C junioren hebben eind september met de C2 atleten overlegd. En de trainers van 
de A2 pupillen hebben overlegd met de trainers van de D junioren. 
Dit is doorlopend: elk jaar staat dit op de agenda. 
Voorzetten van het 
beleid t.a.v. trainingen 
en trainers 

Monitoren beleid en 
aanpassen indien 
nodig 
 

TCB, Bestuur Op de agenda van de 
TCB in de maanden: 
januari – mei – 
september 

De trainersbezetting en de trainingen worden elke vergadering door de TCB besproken. De 
bezetting is het afgelopen najaar onder druk komen te staan. De trainer van de basisgroep heeft in 
november aangegeven te zullen stoppen met training geven per 1 januari. Pas in april 2022 is 
hiervoor een oplossing gevonden. 
Tevens is voor groep 5 in Roden: basisgroep >u18 een bezettingsprobleem.  
Zorgen dat trainers zich 
blijven ontwikkelen. 

Stimuleren en 
faciliteren van 
bijscholingen en 
trainerscursussen. 
 
Persoonlijk plan voor 
trainers. 
 
Puntensysteem voor 
trainers voor het 
volgen van scholing. 
Deze koppelen aan de 
financiële vergoeding. 

TCB ism 
trainingscoördinator 
 
Uitvoerend: 
trainingscoördinator 
en trainers  

Dag van de 
Atletiek(verplicht??) 
 
 

De TCB en de trainerscoördinatoren hebben in 2022 geen tijd gehad om dit goed uit te zetten. Er is 
wel door de trainerscoördinatoren een stap gemaakt. 
Continuïteit in extra 
trainingen die passen 
bij het 
ontwikkelingsniveau 
van talentvolle en 
gemotiveerde 
wedstrijdatleten 

Plusgroep voor CD-
junioren 

Ondersteunend en 
planmatig: TCB, 
trainingscoördinator 
en trainers 
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Uitvoerend: 
trainingscoördinator 
en trainers 

Dit is gerealiseerd en opgestart.  
Afspraken maken en 
evalueren over de 
bezetting en het 
gebruik van de baan, 
krachthonk en 
materiaal. 

 TCB 
Materiaal mensen. 
Trainers 
 
Martijn Douwes is 
coördinator 
krachthonk. 

2 maal per jaar op de 
agenda van de TCB: 
november en juni 

Dit is een continu proces. Indien nodig worden afspraken of het beleid veranderd. In 2022 is hier 
niets in veranderd. 

Vervangen van 
materiaal uit het 
materialenhok.(slijtage) 

 TCB 
Materiaal mensen 
Trainers/ 
Trainingscoördinator 

Aanvragen indienen 
aan het einde van 
elke maand. 

Dit is een continu proces en vindt volgens afspraak plaats. 
 
Investering in nieuw 
groot materiaal. 

 TCB, bestuur Eenmaal per jaar met 
een goede 
onderbouwing. 

In het jaar 2022 is naast verbruiksmateriaal een nieuwe mat aangeschaft door gefinancierd door 
de gemeente Groningen. In Roden zijn door de gemeente geen nieuwe investeringen gedaan. 
 
Uitbreiden van de TCB Nieuwsbrief 

Website 
Facebook 
 

Om de commissie op 
niveau te laten 
functioneren worden 
3 nieuwe leden 
gezocht, waarvan 1 
als voorzitter.  

Continu 

De TCB zoekt nog steeds mensen die zich willen inzetten voor de vereniging  
 
Juni 2023 
Ronald Derksema, Harko Kievit 


