
Univé FrameRunning 
Toer! Doe jij mee? 

Sporten is leuk, gezond én gezellig. Sporten 
moet dan ook voor iedereen mogelijk zijn, 
ook als je een beperking hebt. Met een 
framerunner kun je verschillende afstanden 
lopen of rennen. En dat is hartstikke leuk!  
Wil jij kennismaken met framerunning? Kom 
langs tijdens onze framerunning toer of meld 
je aan via groningenatletiek.nl/framerunning. 

Maak kennis met FrameRunning Agenda 2024 Univé toer 

16 mrt  Leekster Lente Loop

11 mei  Run van Gieten  

26 mei Meppel City run

21 sept  4 mijl van Assen

12 okt Zuidlaardermarktloop

27 okt Zeemijlenloop Delfzijl

15 mei Erflandenrun Hoogeveen

12/13 juli Martini Bokaal Groningen

12 okt  4mijl4you Groningen 

Agenda externe wedstrijden


